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QnM-  3.3.3 and3.3.4 

     Number of extension and outreach programes conducted by – 

 N. S. S.  

 RED CROSS 

 RED RIBBON CLUB  
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       यैरी की शरुुवात कारेज ऩरयसय से – प्राचामय भहोदम एवं प्राध्माऩकगण  



 

'kkldh; egkfo|ky;] flyfQyh] ftyk&lwjtiqj ¼N-x-½ 
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Letter No.________________                                                                  Silphili, Date-__________ 

'kkldh; egkfo|ky; flyfQyh esa gj ?kj >.Mk dk;ZØe dk vk;kstu 

vktknh ds ve`r egksRlo ds vUrxZr fnukad 13 vxLr 2022 dks 'kkldh; egkfo|ky; 

flyfQyh esa Lora=rk lIrkg ds nkSjku *gj ?kj >.Mk jSyh* dk vk;kstu fd;k x;kA jSyh dh 

'kq:vkr egkfo|ky; ifjlj ls dh xbZA laLFkk ds izkpk;Z MkW0 jkedqekj feJ us Nk=ksa dks 

lacksf/kr djrs gq, dgk fd gekjk ns’k vktknh dk ve`r egksRlo euk jgk gS] ge lc Hkkjr 

okfl;ksa dk dÙkZO; gS fd ns’k ds lEeku ds izrhd frjaxs >.Ms ds izfr fu"Bk rFkk lEeku dk 

Hkko j[ksaA ;g >.Mk gesa gekjs ns’k ds vla[; 'kghnksa dh ;kn fnykrk gS] ftUgksaus ns’k dh 

Lok/khurk ds fy, vius izk.kksa dh cfy ns nhA mUgksaus ;g Hkh dgk fd ?kj esa frjaxk >.Mk 

Qgjkrs le; gesa blds lEeku dk fo’ks"k /;ku j[kuk gksxkA lacks/ku ds i’pkr~ izkpk;Z egksn; 

us Nk=ksa dks frjaxk >.Mk nsdj jSyh dk 'kqHkkjaHk fd;kA jSyh eq[; ekxZ ls gksrs gq, flyfQyh 

cl LVS.M dh vksj jokuk gqbZA jSyh ds nkSjku Nk=ksa ,oa izk/;kidksa ds }kjk *fot;h fo’o frjaxk 

I;kjk] >.Mk Åapk jgs gekjk** xhr dk xk;u fd;k x;k ,oa ns’k HkfDr ukjs yxk, x;sA jSyh ds 

nkSjku xzkeh.kksa dks Nk=ksa }kjk bl vfHk;ku ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ ,oa gj ?kj >.Mk Qgjkus 

ds fy;s izsfjr fd;k x;kA egkfo|ky; ds leLr izk/;kid] dk;kZy;hu LVkQ] ,u-,l-,l ds 

Nk=ksa ds lkFk uoizos’kh ,oa HkwriwoZ Nk=ksa us feydj bl dk;ZØe dks lQy cuk;kA  

  

 

 

 

 

 

 

 

izkpk;Z 

'kkldh; egkfo|ky; flyfQyh 

ftyk& lwjtiqj ¼N0x0½ 
 

          यैरी की शरुुवात कारेज ऩरयसय से – प्राचामय भहोदम एवं प्राध्माऩकगण  
 



 

 

vfEcdkok.kh] avfEcdkiqj 14 vxLr 2022           dk;Zdze fnukad 13 vxLr 2022 

 

 
 

 

 

                    याष्ट्रीम याज भागय भे यैरी  

 ससरफपरी फस्ती भे यैरी  
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ONE   DAY  WORKSHOP-  FOR  N.S.S. PRPGRAMME  OFFICER 
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      कामयक्रभ की जानकायी देते हुआ – श्री सुयजन याजवाड़ ेS.l. औय  श्री अरुण ततवायी ASl  
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एड्स योग  ऩय  व्माखान  कामयक्रभ -                                  07.1 1 .2022 

 

 एड्स योग के फाये भे जानकायी देत ेहुए प्रो. अमभत फनापय  

 

 

 

 

 Students with  Poster  



 



स्वीऩ कामयक्रभ भे बाषण एवॊ प्रश्न-उत्तयी प्रततमोगगता –  ददनाॊक 1 2.1 1 .2022 

 

 
 

 

 

 

स्वीऩ कामयक्रभ भे बाषण एवॊ प्रश्न-उत्तयी प्रततमोगगता 
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जजरा स्तयीम स्वीऩ बाषण प्रततमोगगता  सयूजऩयु ददनाॊक  1 9.1 1 .2022  

 

 

जजरा स्तयीम स्वीऩ बाषण प्रततमोगगता कामयक्रभ भे कारेज की छात्रा आॉचर कुशवाहा - 
 

 

 

प्रततमोगगता भे द्ववतीम स्थान का ऩयुस्काय प्राप्त कयत ेहुए छात्रा आॉचर कुशवाहा 
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आत्भयऺा ऩय एक ददवसीम प्रमशऺण कामयक्रभ -                            ददनाॊक 27.1 1 .2022 

 



 

 

Master trainer Mrs. Mangita Rajwade 

 

 

 

 

प्रमशऺण रेते हुए कारेज के छात्राएॊ 
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                आत्भयऺा का प्रमशऺण  देत ेहुए भास्टय टे्रनय यॊजीता याजवाड़ े 

 

                  प्रमशऺण  देत ेहुए भास्टय टे्रनय यॊजीता याजवाड़ े
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तनाव प्रफॊधन ऩय एक ददवसीम कामयशारा -                     ददनाॊक 10.01 .2023  
 

 

 

 

               तनाव प्रफॊधन ऩय एक ददवसीम कामयशारा - 



 



तनाव प्रफॊधन ऩय एक ददवसीम कामयशारा -                     ददनाॊक 10.01 .2023 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

तनाव प्रफॊधन ऩय एक ददवसीम कामयशारा -                      
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         दिन ांक-07  जनवरी 2023 

आवश्यक सूचना 

 

  शासकीम भहाववद्मारम ससरफपरी के याष्ट्ट्रीम सेवा मोजना के सभस्त ववद्मार्थयमों को 

सरू्चत फकमा जाता है फक ददनांक 1 2 जनवयी 2023 ददन गुरुवाय  को मुवा ददवस (स्वाभी 
वववेकनॊद जमॊती) ऩय ववसबन्न कामयक्रभ का आमोजन फकमा जा यहा है कामयक्रभ की रूऩयेखा  
ननम्नानसुाय हैं:- 

 
1 प्रातः 1 0.30 भहाववद्मारम के सबा कऺ भे उऩस्स्थनत  
2 1 1 .00 से 1 2.30 तक श्रभदान  
3 स्वल्ऩाहाय 1 2.30 से 01 .00 
4 1 .00 से 2.00 तक सांस्कृनतक कामयक्रभ   
5 02.00 से 03. 30 तक व्माख्मान कामयक्रभ   

 

टीऩ – 1 .उक्त कामयक्रभ भे NSS के सबी छात्रों फक उऩस्स्थनत अननवामय है  
 2.स्वमं सेवक NSS फेच रगाकय औय NSS डामयी साथ रेकय आमे  

 

 

      कामयक्रभ अर्धकायी                                     प्राचामय 
                                                                           

            शासकीम भहाववद्मारम ससरफपरी        
                  स्जरा सयूजऩयु छत्तीसगढ़ 
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कुभायी अॊशा याजवाड़ ेका उदफोधन 

 

 

 

                                     प्राचामय भहोदम का सम्फोधन- 
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भुख्म व्मक्ता- श्री कान्त दफेु जी का उदफोधन 

 

                 भुख्म व्मक्ता- श्री कान्त दफेु 
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BASIC LIFE SUPPORT AWARNESS PROGRAM-                       DATE- 14.01.2023 

 

 

              Dr. Rajeev Mirchal addresses to students 

 

 



 



 



BASIC LIFE SUPPORT AWARNESS PROGRAM-                       DATE- 14.01.2023 

 

 

 

 

BASIC LIFE SUPPORT AWARNESS PROGRAM-         
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–                               

 
ववश्व ऺम ददवस (WORLD T.B. DAY) ऩय सऩथ रेत ेहुए  छात्र औय प्राध्माऩक                    ददनाॊक 1 0.04.2023 
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dzekad    @jkls;ks@2023                    flyfQyh] fnukad   09@01@2023 

izfr]  

  leUo;d ¼jkls;ks½  

  सतं गदहया गरुु fo’ofo|ky; सयगजुा  
  vfEcdkiqj N0x0  

  

fo"k;%& jk ls ;ks dh lkr fnolh; fo’ks"k f’kfoj dh lwpukFkZ ckorA 

 

        fo"k;karxZr ys[k gS fd  jkls;ks bdkbZ 'kkldh; egkfo|ky; flyfQyh dh lkr fnolh; fo’ks"k f’kfoj 

fnukad 19@01@2023 ls 25@01@2023 rd xzke कनकऩयु  ¼flyfQyh½ ftyk& lwjtiqj esa lqfuf’pr फक;k x;k gS& 

 vuqefr ,oa vko’;d funsZ’k gsrq lknj izsf"kr gSA  

                    

    ¼MkW0 jkedqekj feJ½ 

                 izkpk;Z 

'kkldh; egkfo|ky; flyfQyh  

           ftyk & lwjtiqj N-x- 

 

i`0Ø   @ jkls;ks@2023                 flyfQyh] fnukad   09 @01@2023 

izfrfyfi%&  

1- ftyk laxBu jkls;ks ftyk& lwjtiqj N0x0   

2- Fkkuk izHkkjh iqfyl Fkkuk t;uxj ftyk & lwjtiqj N0x0  

3- eq[; fpfdRlk vf/kdkjh] ftyk fpfdRlky;] lwjtiqj N0x0 

4- याज्म संऩकय  अर्धकायी N.S.S.यामऩुय छत्तीसगढ़  
 

     dk;Zdze vf/kdkjh                 ¼MkW0 jkedqekj feJ½  
                                                           

'kkldh; egkfo|ky; flyfQyh  

      ftyk & lwjtiqj N-x- 
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सात ददवसीम ववशषे मशववय –  ग्राभ कनकऩयु (मसरफपरी ) – उद्घाटन सत्र (प्रथभ ददवस) 1 9 . 01 . 2023 

 

उद्घाटन सत्र  

 

उद्घाटन सत्र भे प्राचामय भहोदम का उदफोधन –  

 



 

  प्रथभ ददवस -  सशववय ऩरयसय फक सपाई कयते हुए सशववयाथी  1 9 .01 .2023  

 

 

 

 

                        सशववय ऩरयसय फक सपाई कयते हुए सशववयाथी   
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द्ववतीम ददवस का ऩरयमोजना कामय - 

 

कूड़ादान फनाते हुए स्वमॊ सेवक 

 

ट्री गाडय फनात ेहुए  स्वमॊ सेवक  20.01 .2023  

                      20 .01 .2023 

 

    कूड़ादान फनाते हुए   

 

     ट्री गाडय फनात ेहुए  स्वमॊ सेवक   

ट्री गाडय फनात ेहुए  स्वमॊ सेवक  20.01 .2023  
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मशववय का तीसया ददन – स्वास््म ऩयीऺण मशववय – 20.01 .2023 

 

           ग्राभीणों का स्वास््म ऩयीऺण कयत ेहुए – डॉ याजीव , भहावीय हाजस्ऩटर अजम्फकाऩयु  

 

 

 

                              ग्राभीणों का स्वास््म ऩयीऺण 
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मशववय का तीसया ददन – फोगधक सत्र –  ददनाॊक 22.01 .2023  

 

 

                               कॅरयमय गाइडेंस कामयक्रभ  

 

           कॅरयमय गाइडेंस ऩय प्रो अजम कुभाय ततवायी का व्माख्मान  
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मशववय का ततृीम ददवस 21 .01 .2023 प्राणामाभ एवॊ 
मोगा - 1 0 वी  फटामरमन मसरफपरी  के साथ 
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                          झुम्फा डाॊस के साथ व्मामाभ  
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मशववय का चतथुय ददवस-   22.01 .2023 

 

फोगधक सत्र – डॉ सॊतोष मसॊह छात्रों को सॊफोगधत कयत ेहुमे --- 

 

फोगधक सत्र-  

 



 

ऩरयमोजना कामय  4 day 
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मशववय का ऩाॉचवा ददन - फोगधक सत्र -  

 

                             स्त्री योग ऩय व्माख्मान    

 

 

 प्राथमभक स्वास्थ कें द्र कभारऩयु के स्टाप द्वाया स्त्री योग ऩय व्माख्मान   24.01 .2023  
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मशववय का   6th day  यैरी भतदाता ददवस  25 जनवयी 2023 

 

                           स्कूर के फच्चों के साथ भतदाता यैरी  

 

 

 

                   भतदाता यैरी  25 जनवयी  
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मशववय का छठवाॉ ददन-  25.01 .2023 ऩरयमोजना कामय – मशव भॊददय ऩरयसय  ग्राभ कनकऩयु  
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मशववय का छठवाॉ ददन –  24.01 .2023- 

 

सखी वन सेंटेय अजम्फकाऩयु के अगधकायी \ सराहकायों का प्राचामय भहोदम से सोजन्म भरुाकात – 

 

 

                          सखी वन सेंटेय अजम्फकाऩयु के अगधकायी 
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सखी वन सेंटेय अजम्फकाऩयु के अगधकायी- श्रीभती सभुन द्ववेदी का मशववय भे सम्फोधन – 
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मशववय के कुछ ववशषे गततववगधमाॊ – 

   

 

                     जर स्त्रोत की सपाई                   सोखता की सपाई  

 

                मशववय के कुछ ववशषे गततववगधमाॊ-  मशववय ग्राभ भे नाया रेखन  



 
 

 

मशववय के कुछ ववशषे गततववगधमाॊ- 
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मशववय के कुछ ववशषे गततववगधमाॊ- 

 

 ऩरयमोजना कामय  नामरमों की सपाई  

 

 



मशववय के कुछ ववशषे गततववगधमाॊ- 

 

             Before                             After  

 

 

 



Government College, Silphili, Dist. Surajpur (C.G.)  

NAAC Accredited Grade- “B” (CGPA – 2.4) 

 

                                                   सोखता गड्ड ेफक सपाई कयते हुए छात्र   
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मशववय का सभाऩन सत्र-  7th day                                                                                                             25.01 .2023  

 
 

 

 

            मशववय का सभाऩन सत्र-  7th day  अततगथमों का स्वागत  
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              मशववय का सभाऩन सत्र-  7th day  अततगथमों का स्वागत 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

                                                               THANK YOU 


